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Fiche technique 

 
 

Thèmes principaux : 
 

Découverte de l'environnement montagnard et du patrimoine 
pastoral pyrénéen. 
 

 

 
Le Site : 
 

Vallée d'Ossau (60 km au sud de 
Pau), dans le département des 
Pyrénées-Atlantiques.  
 
Le centre est situé à 1 300 mètres 
d'altitude au sein d’un paysage de 
montagne avec forêts et estives 
pyrénéennes. Il est en limite avec la 
zone centrale du Parc national des 
Pyrénées. 
 
 

 
 
Hébergement : 
 

Centre BEARN PONT de CAMPS 

64440 - LARUNS 
 
27 chambres de 3, 4 et 6 
places (chambre individuelle 
pour l'enseignant), 
1 grand séjour avec 
cheminée - 4 salles d'activités, 
1 grande salle de jeux avec 3 
tables de ping-pong. 

 

 
 
Dates proposées : 
 

Du 24 septembre au 4 octobre 2012. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Encadrement vie quotidienne : 
  
- Deux animateurs vie quotidienne de la Ville de Paris (ou un si 
classe à petit effectif). 

 
Encadrement technique : 
 

- Un animateur permanent de l’association : apport technique,  
découverte nature, bricolage, paysage, apport de connaissance 
sur le pastoralisme… 
 
- Un animateur permanent de l’association diplômé 
accompagnateur en moyenne montagne : mis à disposition lors 
des randonnées en montagne. 

 

Intervenants proposés : 
 

• Louis ESPINASSOUS : auteur, membre du réseau « Ours » et conteur. 
 

• Anne et Joseph PAROIX : bergers et propriétaires d’un centre de 
ressources sur le pastoralisme accueillant régulièrement des classes 
(plus de 15 ans de pratique commune avec l’association). 

 
• René ARRIPE : auteur ossalois de plusieurs ouvrages dont un intitulé « les 

siffleurs d’Aas », professeur d’espagnol au collège de Laruns. 
 

• Nicolas DABAN : dernier sonnailler de France, il accueille des visites de 
sa fabrique. 

 
• Espace muséographique de la falaise aux vautours : rencontre avec un 

garde moniteur du Parc National des Pyrénées sur les relations entre la 
vie des vautours et le pastoralisme. 

 
Contacts : 

Monsieur Jacques LACHAMBRE et Monsieur Stéphane BLANCHE 
EDUCATION ENVIRONNEMENT 
2, rue Pats 
64260 - BUZY 
Tél. 05.59.21.06.60 - Fax. 05.59.21.05.23 - 
education.environnement.64@wanadoo.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Contenu pédagogique 

 
 

• Découverte de l'univers pastoral en Vallée d'Ossau.  
• Découverte des caractéristiques du milieu pyrénéen (faune, flore, …) 
• Rencontre avec le berger et son troupeau.  
• Production et fabrication du fromage de Brebis.  
• Traditions pastorales de la vallée.  

 
 
 1 - Le paysage, la faune et la flore  
 

- Découverte des équarrisseurs de la montagne : les vautours 
- Observation et lecture de paysage, 
- Découverte des espèces d'arbres (tronc, écorce, bourgeons, 
feuilles, fruits…), d’arbustes et de fleurs (crocus d’automne…) 

- Découverte des espèces animales par leurs traces et indices et 
parfois leur rencontre dans le Parc National des Pyrénées : isards, 
marmottes, sangliers, renards, grands rapaces et petits passereaux. 

 
 

 2 - Le pastoralisme : 
 

La vie pastorale est très présente avec un nombre encore 
important de bergers transhumants ; l'élevage de brebis laitières 
permet la fabrication de "l'Ossau - Iraty", fromage bénéficiant de 
l'Appellation d'Origine Contrôlée. 
 
Hormis la fabrication du fromage, c'est tout un monde marqué par 
des traditions qui se met en place dans la montagne durant l'été et 
le début de l'automne lors des mouvements des troupeaux.  
 
Nous partirons donc sur deux jours (randonnée accessible et non 
loin du centre d’hébergement) à la rencontre du berger et de son 
troupeau sur les estives (brebis, vaches, chevaux). 
 
Une sortie en car permettra de rencontrer un berger dans son 
exploitation : observation des brebis, de la traite et de la fabrication 
du fromage. 
 
Une autre excursion nous permettra d'aller rencontrer le dernier 
sonnailler traditionnel en France. (sonnailles : cloches que portent 
les brebis et les vaches en estives). 

 
 
 
3 - Les autres activités : 
 

-Randonnées dans le Parc National des Pyrénées (en fonction de la 
météo). 

-Toponymie locale : découverte de l’occitan et du Béarnais 
au sein de la vie locale.  



PROGRAMME INDICATIF *  
Transhumance et pastoralisme pyrénéen 

Du 24 septembre au 4 Octobre 2012  

 
lundi 24 septembre:  

Départ de Paris en soirée 
 
mardi 25 septembre : 
 

Matin :  Installation 
Après-midi: Jeux de découverte des indices du pastoralisme et lecture du paysage 

(utilisation humaine des étages montagnards) 
 
mercredi 26 septembre : 

A la journée : Balade dans le Parc National des Pyrénées  
   (1ère rencontre avec le territoire et ses richesses naturelles et 
   pastorales) et découverte de l’âne de bât, compagnon du berger 
 

jeudi 27  & vendredi 28 septembre : 
 

Randonnée de deux jours avec nuit à proximité de la cabane du 
berger 

    « A la découverte du lieu de vie des bergers et de la transhumance » 
Découverte des cabanes, du mode de vie des bergers, de l’itinéraire, 
de la préparation du troupeau (pose de sonnailles) et 
accompagnement du berger, à pied, sur une partie de 
transhumance.  

 
samedi 29 septembre : 

Matin :   Découverte d’Aas, village de montagne où les bergers parlaient en 
   sifflant et rencontre avec René Arripe, auteur et petit-fils de berger 
   siffleur.  
Après midi :  Visite de saloirs à fromage 
 

dimanche 30 septembre : 
Matin :   Foire du fromage à Laruns 

Évènement majeur de l’automne en vallée d’Ossau  
   (Atelier de dégustation du fromage, tonte des brebis, 
    danses et chants traditionnels ossalois, concours du meilleur fromage, …) 

Après-midi : Parcours d’orientation sur le plateau du Bénou  
   (valorisant les indices de la tradition pastorale) 

 
 

lundi 1er octobre : 
Matin :   Atelier technique : Lecture de carte et toponymie locale 

(découverte de l’occitan et indications sur la carte) 
Après midi :  Atelier technique : Fabrication du fromage 
 

mardi 2 octobre : 
 

Matin :   Atelier : Art nature 
Après-midi : Balade contée avec Louis ESPINASSOUS – conteur, biologiste, auteur 

d’ouvrages, spécialiste de l’ours 
 
mercredi 3 octobre : 
 

Matin :   Visite de la réserve naturelle de la falaise aux vautours  
   (les vautours équarrisseurs de la montagne) 
 
Après-midi : Rencontre et visite de la fabrication de sonnailles 

jeudi 4 octobre :    
  Matin :   Rangement 
  Après-midi :  Grands jeux et évaluation de la classe 
 
*   Ce programme est susceptible d'être largement modifié en fonction des choix de l'enseignant, de la météo, de 

la disponibilité des intervenants… 



 

 
Journée-type 

 
 
7 h 30    Lever 
 
7 h 30 - 8 h    Petit-déjeuner 
 
8 h - 8 h 45   Rangement des chambres + toilettes 
 
8 h 45  - 11 h 45  Activités 
 
11 h 45 - 12 h   Lavage des mains + toilettes 
 
12 h - 12 h 45   Repas + débarrassage des tables 
 
12 h 45 - 13 h 30  Temps libre 
 
13 h 30 - 17 h 30  Activités + goûter (16h) 
 
18 h - 19 h  Douches (garçons et filles) + bibliothèque temps libre 
 
19 h - 19 h 45  Repas + débarrassage des tables 
 
19 h 45 - 20 h  Brossage des dents 
 
20 h - 21 h   Veillée ou temps calme dans la chambre (lecture) 
 
21 h 30   Extinction des lumières 
 
 
 

QQQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 
 

 
 

Le trousseau : 
 

- 7 tee-shirts, 7 slips, 7 paires de chaussettes, mouchoirs, 
- 2 paires de chaussettes en laine, 
- 2 sweats, 
- 2 shorts, 
- 3 pantalons, 
- 2 gros pulls ou polaires, 2 sous-pulls, 
- 1 anorak, 
- 2 pyjamas, 
- 2 serviettes de table, 
- 1 nécessaire de toilette avec 2 serviettes (1 grande et 1 

petite), 2 gants, 
- 1 stick lèvres et crème solaire (écran total), 
- 1 chapeau ou casquette, 
- 1 paire de tennis, 
- 1 paire de chaussures de marche, 1 paire de bottes, 
- 1 paire de chaussons, 
- 1 kway complet, 
- 1 écharpe, 
- 1 paire de lunettes de soleil (indice 3 minimum – protection 

contre les U.V.) 
- Un duvet, sac de couchage 
- 1 sac à dos, 1 gourde, 
- 1 sac à linge sale, 
- 1 lampe de poche, 
- Papier à lettre, enveloppes, timbres, 
- Argent de poche (à remettre à l’enseignant), 
- Eventuellement jeux, livres…, 

 
 
 
Adresse pour le courrier : 
 

CENTRE BEARN PONT DE CAMPS 
Gabas 

64440 LARUNS 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

LES ACTIVITES AU CENTRE PONT DE CAMPS 
 

 
 

Louis Espinassous 
Auteur, conteur et spécialiste de l’ours 

 

La foire au fromage de 
Laruns 

Tous les ans lors du 
1er week-end d 'octobre 

Un séjour en bordure du  
Parc national des Pyrénées 

 

 

La « fameuse » 
cheminée de Pont 

de Camps 


